Guia para realizar una Monografia

Una monografia es un articulo especializado y detallado, a veces similar a la de un
articulo de revision pero en la cual el autor no aportara ninglin comentario propio o analisis
final, ya que la conclusion del autor no es lo que se espera en una monografia (1).

La base de toda monografia es la investigacion bibliografica.

Las monografias abordan campos bien determinados de una parte del conocimiento
meédico, con un enfoque metddico cuyo objetivo es profundizar todos los aspectos del tema
elegido (2). Por lo general el tema no es demasiado amplio (Flora vaginal normal y anormal
durante las distintas etapas de la mujer), no compara (Riesgo de modificacion de la flora
vaginal en mujeres que usan distintos métodos contraceptivos) y no abarca un tema bien
delimitado (Flora vaginal normal y anormal en mujeres mayores de 65 afios bajo corticoterapia
sistémica).

Por ejemplo, el area de interés concreto para una monografia podria llevar como titulo:
Flora vaginal normal y anormal en mujeres con contraceptivos orales. Se puede apreciar
que el tema elegido no es amplio, no busca comparaciéon sino identificacion de la flora
prevalente, no abarca un area demasiado delimitada y fundamentalmente es un tema facil del
que se puede recolectar abundante bibliografia.

Por lo tanto, elija un tema que sea sencillo. claramente delimitado, pequefio en
extension, y recuerde que no es indispensable que la monografia se ocupe de un tema
absolutamente original (3)

Antes de diagramar una monografia, es esencial confeccionar un indice tematico o
guidn, el cual oficiara de gufa para ordenar las distintas areas que involucra el tema elegido,
facilitando de esta manera la busqueda bibliografica y el ordenamiento general.

En otras palabras, se podria decir que:

Una monografia es como un capitulo de un libro de texto.
Toma un tema especifico, resume la bibliografia, identifica las fuentes Yy no
desarrolla ninglin comentario propio sobre lo escrito.

Una monografia es un articulo especializado y detallado y desde un punto de vista
formal, a veces equivalen a un articulo de revisién extenso. La calidad de la escritura no exigira
comentario, ya que esta informacioén es la que importa y no la conclusién del autor (1).

La preparaciéon de una monografia es un ejercicio metodolégico para aprender
investigacion bibliografica, practicar el analisis critico en la lectura de los articulos y desarrollar
mayor capacidad para resumir informacion y entrenamiento en la redaccion cientifica. Una
monografia puede ser el paso inicial para el desarrollo ulterior de una Norma de Diagndstico o
Tratamiento, de un trabajo de investigacion epidemiolégico o clinico, y para quien busque sus
propios limites puede ser la base para la preparacién de una Tesis de Doctorado.

Secciones de una monografia

Portada e indice
Cuerpo principal
Referencias
Anexos

Portada: Nombre y apellido, especialidad, lugar de trabajo. Titulo de la monografia.
Evento donde es presentada.



Indice: si el Cuerpo de informe posee mas de tres subtitulos o areas o capitulos es
necesario que la segunda pagina de la monografia posea el indice.

Cuerpo principal (4):
Las partes principales son la introduccion, el cuerpo y las conclusiones, las cuales
constituyen un todo organico y armonioso.

La introduccién: Es la parte de la monografia donde se suele hacer la

presentacién del terna o problema de investigacion sefialando de manera clara

y precisa sus elementos, indicando el origen y las razones que motivaron la
investigacion, aspecto éste que guarda relacion con el significado y validez del
problema de estudio.

Al redactar la introduccién es necesario evitar los siguientes errores:

1) Introduccién grandilocuente, es decir, exposicién interminable con consideraciones
marginales y lugares comunes.

2) Introduccién histérica que se extiende hasta los antecedentes mas remotos del
problema y se detiene en su descripcion y analisis.

3) Introduccién-solucidén donde se anticipan las conclusiones del estudio.

El cuerpo del informe: En el informe no se coloca nunca la palabra cuerpo, si no que
éste esta constituido por el conjunto de los capitulos, subcapitulos y otras
subdivisiones contempladas en el mismo. A través de ellos se efectla el desarrollo y
demostracién de la idea central que orienta la investigacion.

Conclusién: Las conclusiones representan una sintesis de las ideas desarrolladas y
demostradas en el cuerpo del trabajo. En las conclusiones se retoma y plantea el
problema de investigaci6n, la idea central que dirige el trabajo y se ofrece una
respuesta a la interrogante planteada, generalizando los resultados obtenidos vy
sefialando las consecuencias e implicaciones de los resultados.

Referencias: Dada la variedad y extension de los tipos de referencias que se pueden
utilizar en los trabajos de investigacion, se sugiere consultar la siguiente pagina en
Internet:  Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals
International Committee of Medical Journal Editors octubre 2001. Disponible en:
http://www.icmje.org/

Anexos: Todo material que consista en fotografias, tablas, graficos, dibujos, mapas,
etc, no debe ser colocado en el cuerpo del informe, sino en la seccidn Anexos,
debidamente enumerados y con sus respectivas leyendas y referencias.

Extension: El cuerpo del informe no debe ser menor de seis (8) o mayor de (24)
paginas. Se recomienda uso de Arial o Times New Roman, pt 11 o 12, espacio doble,
hoja A4.
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